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Erndhrungserziehung als

padagogische

Aufgabe im Kindergarten und
in der Kindertagesstatte
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Einlihrung

Aug zahndrztschar Sich o die Gesund
haitsarsiahung aine langinstige Avligaba
und badar dar Kooperation und Koord-
nation won Elbern, Erziaharn, Kaderarz
und Zahnarzt. Eine bessere Zahngesund
rail wirg @in grofer gesallschaflichr
Forschrfl, zumal Zahrschioen [hriich
Kimben o MlharcsnBoho v ursschasn und
Weichen lr das bleibende GeblP bereits
im Kindarganonater gasielll werden Ca
B0 % der Kisinkinder haben Karkes. Frih
poitiper £ahrwerius] durch kanbss Jarsho-
rung kann oft der Grund fir spitere Zahn
reguiarungen sen [Spanganbehandlung)
Zarngesunghetserzishung scite bereits
i daw Briifesn Fondbheed DEgunnen, d.h. m
Kirdergarten. Sie ist nur ein Tedbersich
daw Qesurdhaisod fehung, da guie Zah
na und richikge Emdhrung dem ganzén
Menschan auttan. Del Anleaung Tur par-
S0M N wie K nderparte nlhyguene il de
Grundiage e gesundheishawy Bles Ve
Rafen n anceren Bareichen und Lebens
mbschirtion

Der Zahrarzl it der madipnische Spaza
sl und gibl den Errsehern g tachbhche
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pind ngyopesC v bt gﬁ' uribErEiLnE] &f
apariaiis den Allgemenmedzner oes
Gesurdhedsamies

Die 4 Saulen der Karesprophylaxe :
1. Mundhygiens

Die iridh eriermis. esgenakiee, ndedualie
Muacyomene lann @ing positve Kongdito
marung i das ganze Laben darsielien
weiche aliendings Jem Swe -;!_'ﬂﬂe'u"u
Refungsprozefl antsprachend warbe und
@ ngLe] wersen mul

Jusammen mil cer MOgRChen (Dostnen)
Vorbidiunkdion der Ellam und dem Mach-
ahmungstrieb der Kinder kann asrésshi
werten, dal ZEhneputzen als nomnal und
selbstverstandhich angasehen wird. Ba
sonders wichtig kst higrbei die Role der
utier. Damil ein Kind sedbstandig Putzen
lerni bzw. damil dies eflekiiv peschehl
smnd iniga Bedingungen erforderisch

* Die kindgarechie Zahnburste solite an
Keines und kurzes Borsteniehd und asnen
ghar dicken Griff haben (bes. basm Khain-
kind )

* Dig Borsign missen aus Kunstsiof, am
Ende abgerundel, und mitieihar sein und
in gleichlangen Bindeln mbghchst seht
sighi [mulli-iufted

* Dig Zahnpasta sollie dem Kind anga
nehm im Geschmack urd fluondar saan
was dan Karigszuwachs bis zu 35 % redu
naren kann. Bé gleschreitiger (abe von
Fluondabletten besser auf Fluond in der
Fahnpasia verHehtan

* Die Putzmethode darf die Feinmotorik
michi Ubariordem, o.h. S mull erlernbar
und praktizierbar sem (Kreseltechmk
besonders empfohlen

* Gaputzt solte ca. 3 Min. lang werden
mindestens. 2 x am Tag (rach dem Fruh
stilck, vor dem Schigfen gehen), mig
behst nach peder Mahizest

Moch dem Friihstbek

Moch dem Ewen

Vor dem Tubesttgehen

* Fusfiziiche Hifamitial wie Jahnsssts
und Zwischarvaumblrsichen sind in ba
sondersn Fillan, wie starkem Engstand
oder Spangenbehandlung. angazegt
* Sia sind jadoch vom Find saibst noch
nichl Zu prakiizienen, da de Anwanoung
gng zu grofle Geschecklichksll voraus-
sefzl
* Nlundduscha und Eekirozahmblrsi
sand in Falen won Korparbehindaneng hat
reich

Wor dem & Lebensjahr =1 das Kind
rrais mechil i der Lage. alla Zahno aul




